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Persona Dolls — mit Kindern
Dialoge iiber Ausgrenzung und
Diskriminierung eroffnen

Soziale Ungleichheit sowie Ausgren-
zungserfahrungen aufgrund bestimmter
Merkmale, wie Herkunft, Hautfarbe und
physischer oder psychischer Merkmale,
finden sich auch in Kindertageseinrich-
tungen wieder. Es ist eine irrige Annahme,
dass gesellschaftliche Prozesse vor der
Tur der Kindertageseinrichtungen halt
machen. Wie aber sollen Teams in Kin-
dertageseinrichtungen dieser Herausfor-
derung begegnen?

Jedes Kind hat das Recht auf
Schutz vor Ausgrenzung und
Diskriminierung — was tun?

Wie sollen Erzieherfinnen ihre eigene
Praxis kritisch reflektieren, um allen Kin-
dern dieses Recht zu gewdhren? Konnen
Sie gesellschaftliche Schieflagen auffan-
gen und thematisieren? Wir brauchen
dazu konkrete Anregungen und Unter-
stiitzung, um diesen Weg gemeinsam
mit Kindern gehen zu kdénnen.

In einem internationalen Uberblick
liber bestehende Theorien, Forschungs-
vorhaben, Ansdtze und Methoden, die
Respekt fiir Vielfalt und Gleichwirdigkeit
(Equity) fordern, zeigt Glenda Mac-
Naughton (2006) auf, dass nur wenig
fundiertes Wissen existiert, wie Fachkrafte
und Kinder am wirkungsvollsten unter-
stiitzt werden konnen. Die Forschungs-
ergebnisse, auf die man sich bis zum
jetzigen Zeitpunkt beziehen kann, so
MacNaughton, weisen drei vielverspre-
chende Ankniipfungspunkte fiir padago-
gische Ansadtze auf. Zuerst gibt es Indi-
katoren, die darauf hinweisen, dass Ein-
seitigkeiten direkt angesprochen werden
missen. Kinder zwischen drei und acht
Jahren brauchen konkrete Interventio-
nen, wie Gesprache und Diskussionen
mit Erwachsenen und Gleichaltrigen, um
Einseitigkeiten abzubauen. Zweitens,
reicht die Begegnung mit Vielfalt allein
nicht aus, um Einseitigkeiten und Vorur-
teile abzubauen. Sie kdnnen sie, im

Gegenteil noch verstarken (vgl. Mac-
Naughton 2006, S. 3f). Unterstiitzend
wirkt eine Kombination, das heifit die
Begegnung mit Vielfalt gekoppelt mit
einer pddagogischen Praxis und Lehrma-
terialien, die Kinder dabei unterstiitzen
neugierig und offen auf Menschen zuzu-
gehen, die anders sind als sie selber.
Der dritte Punkt weist darauf hin, dass
Kinder zwischen fiinf und acht Jahren
gezielte und wiederholte Interventionen
brauchen, um Einseitigkeiten abbauen zu
kénnen. Forschungsergebnisse aus den
USA zeigen, dass Kinder in diesem Alter
sich eher an stereotype und einseitige
ethnische Darstellungen von Menschen
und negative Beschreibungen von Afro-
Amerikanern/innen in Geschichten erin-
nern, dass sie Vorurteile gegeniiber
Sprachgruppen dufern, denen sie nicht
angehoren und dass sie hdéherqualifi-
zierte Berufsgruppen wie z.B. Arzte oder
Anwdlte, mit einer helleren Hautfarbe as-
soziieren (vgl. MacNaughton 2006, S. 6).

Die Auswirkungen einer vorurteilsbe-
wussten Bildung und Erziehung fiir &ltere
Kinder sind nur unzureichend erforscht,
aber die wenigen Funde sind ermutigend
{vgl. MacNaughton 2006, S. 6). Es scheint,

dass gezielte Interventionen die Haltun-
gen von Kindern verdndern kénnen, wenn
sie nachdriicklich, gezielt und langfristig
geplant und umgesetzt werden.

Die Arbeit mit Persona Dolls kann eine
solche konkrete, nachdriickliche, geziel-
te und langfristige Anregung darstellen.

Was sind Persona Dolls?

Persona Dolls sind ganz besondere Pup-
pen, Puppen mit Persénlichkeit. Sie ha-
ben einen Namen, eine Familie, eine
Geschichte, Vorlieben und Abneigungen.
Sie haben ein Zuhause, sprechen be-
stimmte Sprachen, haben ein Lieblings-
gericht und mdgen manches Essen lber-
haupt nicht, sie machen manches gerne
und kriegen manches nicht gut hin. Sie
sind wie ein Kind der Gruppe, haben
Merkmale, mit denen sich Kinder identi-
fizieren kénnen. Und sie konnen Kindern
die Erfahrung mit Vielfalt vermitteln,
wenn sie Erfahrungen und Merkmale
haben, die in der Gruppe selbst nicht
prasent sind. Berichten sie von Erlebnis-
sen, in denen sie unfair behandelt oder
abgelehnt wurden, so erdffnen sie Mog-
lichkeiten fiir Kinder, ihrerseits von sol-
chen Erfahrungen zu berichten. Sie sind
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ein Mittel, das die Arbeit mit dem vorur-
teilsbewussten Ansatz sehr wirkungsvoll
unterstiitzen kann, indem sie Respekt
fiir Vielfalt anregen und gleichzeitig
dazu beitragen, auch bedriickende Er-
fahrungen zu thematisieren und Kinder
damit nicht langer alleine zu lassen.

Wie werden Persona Dolls
eingesetzt?
Persona Dolls »besuchen« die Kinder in
der Kindergruppe und erzdhlen von sich
und ihren Erlebnissen. Sie haben be-
stimmte Eigenschaften und machen
Erfahrungen, in denen sich viele Kinder
wieder finden. Haufig sind es lustige und
gliickliche Geschichten, aber manchmal
nicht. Kinder fiihlen mit ihnen, wenn sie
gliicklich und wenn sie traurig sind. Sie
schliefen schnell Freundschaft mit den
Puppen und freuen sich auf ihren Besuch.
Die Gestaltung einer Persona Doll und
ihrer Personlichkeit spiegelt die Vielfalt
der Kindergruppe wider. Wichtig ist,
dass die Puppe lebensecht aussieht, um
leichter eine Identifikation mit ihr zu er-
méglichen. Um Stereotype zu vermeiden,
sind korrekte Informationen eine wichti-
ge Grundlage, zu allererst von Eltern.
Bei Elternbefragungen sollte die Erziehe-
rin bedenken, dass jede Familienkultur
anders ist. Eine tiirkische Familie repréd-
sentiert nicht die Lebensgewohnheiten
und -rituale aller tiirkischen Familien!
Die Geschichten, die die Puppen erzdh-
len, enthalten Facetten der Erlebnisse
der Kinder. Sie erzdhlen aber auch von
Dingen, die die Kinder nicht kennen und
erméglichen ihnen Einblicke in bislang
Unbekanntes. Wesentlich ist, dass die
Puppen nicht als »Problemtrédger« wahr-
genommen werden »Max hat immer Pro-
bleme, bei denen wir ihm helfen.«

Ich-ldentitdt und Bezugsgruppen
|dentitat stdrken

Persona Dolls initiieren Gesprache lber
aufere Merkmale wie Geschlecht, Haut-
farbe, Augenfarbe, Haare, Kleidung usw.
Auch Merkmale der Personlichkeit wie
Alter, Familie, Familiengewohnheiten,
Alltagsgestaltung, Freunde, Religion,
Wohnort usw. werden besprochen. Im
Austausch mit der Puppe und unterei-
nander erfahren die Kinder Anerkennung
und Wertschadtzung fiir sich und ihre pri-
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mare Bezugsgruppe, die Familie. Dazu
gehoren auch Sachinformationen z.B.
liber die Entstehung von Hautfarben oder
Haarstrukturen.

Vielfalt lebendig machen

Die Puppen ermdglichen einen Zugang zu
unterschiedlichen Familienkulturen. Mit
Persona Dolls konnen Kinder dazu ange-
regt werden, eigene Gefilhle auszudrii-
cken, sich in andere hineinzuversetzen
und Menschen mit Respekt und Offenheit
zu hegegnen, die sich von ihnen unter-
scheiden. Wichtig ist dabei das didakti-
sche Prinzip an Gemeinsamkeiten anzu-
setzen, bevor man Unterschiede themati-
siert »Wir allen haben eine Hautfarbe. Sie
ist bei jedem unterschiedlich.«

Verena ist fiinfeinhalb Jahre alt. Sie hat
halblanges blondes Haar. Ihr Haar ver-
strubbelt sich ganz schnell und beim
Kdmmen ziept es dann. Sie ist ein biss-
chen dicker als die anderen Kinder in
ihrer Kindergartengruppe. Verena wohnt
zusammen mit ihrer Mutter und hat
einen Kater, der heit Mikesch. In der
Kammer in der Kiiche gibt es Katzenfut-
terdosen auf Vorrat und auch ein Vorrat
mit Nudeln und Tomatendosen, damit
sie immer was zu essen haben, wenn
das Geld knapp wird. Fir die Katzen-
streu reicht das Geld manchmal nicht,
dann zerreifen Mama und Verena Zei-
tungspapier in kleine Fetzen und fiillen
damit das Katzenklo. Verena und ihre
Mama sind erfinderisch!
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Kritisches Denken {iber Vorurteile
und Diskriminierung anregen

Mit der Hilfe von Persona Dolls kann das
Verstandnis von Kindern von Gerechtig-
keit und unfairem Verhalten weiterentwi-
ckelt werden. Ebenfalls entwickelt wird
dabei der Wortschatz fiir Gefithle und
Empfindungen. Kinder entwickeln somit
eine Bandbreite an differenzierten Aus-
drucksmdéglichkeiten, um Ungerechtig-
keiten zu thematisieren und adressieren.

Max ist vier Jahre alt. Er hat zwei Miitter,
die getrennt leben. Er hat eine beste
Freundin, die heifit Pelin. Zusammen spie-
len sie am liebsten Fuball. Pelin schieRt
hammerharte Tore! Als sie neulich zu-
sammen mit Max Cousin Bruno gespielt
haben, hat der sich die ganze Zeit (iber
Pelin lustig gemacht. Er hat gesagt, Mad-
chen konnen keinen Fufiball spielen, sie
sind zu doof. Max wusste nicht was er
sagen soll. Was glaubt ihr, wie er sich
gefiihlt hat? Max wollte euch fragen, ob
ihr ihm helfen konnt. Was kann er
sagen, damit Bruno damit aufhért?

Widerstand gegen Vorurteile und
Diskriminierung ermutigen

Kinder werden in die Lage versetzt, sich
mitfithlend und respektvoll der Betrof-
fenheit eines anderen zuzuwenden und
sich darum zu kimmern und zu helfen.
Sie denken dariiber nach, wie sie sich
bei unfairem Verhalten schiitzen und weh-
ren kénnen und entwickeln Problemls-
sestrategien und -kompetenzen.
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Mwasilinda ist vier Jahre alt. Sie wohnt mit
ihren Eltern und ihrer alteren Schwester
in einer Wohnung in der Stadt.

Sie will euch jetzt etwas erzahlen, das
ihr ein bisschen Kummer bereitet und
sie auch manchmal &rgerlich macht.
Neulich, beim Elternnachmittag in der
Kita, da waren viele Erwachsene, die sie
nicht kennt und da war eine Frau an
ihrem Tisch, die hat sie angesprochen
und gefragt: »Und wo kommst du denn
her?« Und das war nicht das erste Mal,
dass sie das gefragt wird. Manchmal fra-
gen sie Leute auf der Strafie, die sie gar
nicht kennt, wo sie herkommt.

Hat euch schon mal jemand gefragt,
wo ihr herkommt? Was glaubt ihr, argert
sie daran, was bereitet ihr Kummer?

Stimmt, ihr habt recht, sie hat dann
immer das Gefiihl, dass sie nicht ist wie
andere Kinder, und sie kriegt ein komi-
sches Gefiihl im Bauch und ist sich nicht
mehr sicher, ob sie genauso dazu gehdrt
wie alle anderen. Vielleicht denkt sie
dann auch, dass sie nicht hierher gehort,
weil sie eine braune Hautfarbe hat. Und
das ist unfair, denn alle Kinder gehdtren
dazu und gehdren hierher, egal welche
Hautfarbe sie haben. Und es ist unfair ein
Kind auszuschlieften und ungerecht, und
das erlauben wir nicht. Sie méchte auch
manchmal eine gute Antwort geben, wenn
sie so gefragt wird, aber sie weiff keine.
thr kénnt ihr helfen und miteinander
liberlegen, was sie denn antworten kénn-
te, wenn sie so gefragt wird.

Persona Dolls kommen einmal in der
Woche die Kindergruppe besuchen, es
kann aber auch mal langer dauern bis
sie zu Besuch kommt. Die Erzieherin
plant und initiiert die Besuche in denen
Themen angesprochen werden, die die
Erfahrungen der Kinder in der Gruppe
betreffen oder auch Kinder auferhalb
der Gruppe. Sollte sie es mal vergessen,
werden die Kinder sie erinnern, Isa, Anna,
Kemal oder Mwasilinda wieder einzula-
den. Die Puppe sitzt auf dem Schof der
Erzieherin. Die Erzieherin beugt ihr Ohr
zum Mund der Puppe und berichtet den
Kindern, was die Puppe zu erzdhlen hat:
»Verena sagt, dass sie heute etwas lusti-
ges erlebt hatl«. Die Puppe selber spricht
nicht. Ab und zu vergewissern die Kin-
der sich, dass die Puppe nicht wirklich
sprechen kann. Die Erzieherin bestdtigt
ihre Annahmen »Mwasilinda ist wirklich
nur eine Puppe. Und wir tun als ob.«
Diese sachliche Auskunft reicht und un-
terbricht in keiner Weise den Kontakt
zwischen Kindern und Puppe.

Was haben Kinder davon?

In der Arbeit mit Persona Dolls erleben
Kinder, dass sie mit ihren Besonderhei-
ten, Vorerfahrungen und Kompetenzen
wahrgenommen und akzeptiert werden.
Sie koénnen sich aktiv beteiligen, wenn
sie die Erfahrung machen, dass sie und
ihre Familien etwas Wichtiges beitragen.
Dialoge iiber Unterschiede, in denen die
Deutungen der Kinder respektiert werden,
helfen ihnen, eine respektvolle Sprache
fir die Unterschiede zwischen Menschen
zu finden. Gelingende Bildungsprozesse
setzen voraus, dass sich Kinder wohl
fiihlen. Sie miissen sicher sein und ohne
Angst, um auf Neues zuzugehen. Erfah-
rungen mit Vielfalt, die am kindlichen Er-
leben ansetzen, ermdglichen ihnen, sich
mit Unterschieden wohl zu flihlen und
kompetent mit ihnen umzugehen. Sie er-
werben auch Handlungskompetenzen ge-
geniiber unfairem Verhalten und erleben
sich als Handlungswirksam. Sie kénnen

Anke Krause ist Dipl.-Pddagogin und
Koordinatorin des Projekts Kinderwelten
(www.kinderwelten.net). Fortbildnerin fiir
Multiplikatorinnenschulung Elterngespréchs-
kreise und Persona Dolls. Von 2001 bis
2006 Koordinatorin des Europdischen Netz-
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etwas verdndern und gemeinsam gegen
Ungerechtigkeiten vorgehen. Wichtige
Grundlage dabei ist die Entwicklung von
Dialog- und Aushandlungskompetenzen,
die einhergeht mit einer Gesprachskul-
tur, die gekennzeichnet ist von gegen-
seitigem Respekt und Wertschitzung.
Anke Krause
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